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Do 02.05.         17:30 – 19:30 
Gemeinsam Malen und Zeichnen 
 … das kann jede*r!  
Jede*r bringt eigenes Material und arbeitet so, wie es Spaß macht. 

  

Fr 03.05.          10:00 – 10:45 
                         11:00 – 11:45 

Hockergymnastik - Gemeinsam fit im Alter!  
Nur nach vorheriger Anmeldung! 

  

Mo 06.05.       11:00 – 12:00 
Formular- und Behördenhilfe  
Frau Bünger ist über die Nachbarschaftsagentur zu erreichen.  
Bitte melden Sie sich zur Terminabsprache an (Telefon 47 60 17 00). 

                       17:30 – 18:30 
Französisch  
Möchten Sie Ihre Kenntnisse vertiefen? Bienvenue!   
Bitte anmelden! 

  

Di 07.05.         09:00 – 11:00 
Beratung  
zu Gesundheit, Pflege und Prävention 

                        12:00 – 13:30 
Suppen-Dienstag  
Für alle, die gerne in Gemeinschaft essen. Kosten: 5,00 € 

                        15:00 – 18:00 
Handarbeitstreff  
Handarbeiten und nettes Beisammensein!  
Infos und Anmeldung bitte im Büro erfragen! 

                        17:00 – 18:30 
Die Bastelfeen – wir helfen Obdachlosen! 
Wir treffen uns, um zu basteln, Ideen auszutauschen und Projekte zu planen. 

  

Mi 08.05.        15:00 – 17:30 
Kreativ und Selbstgemacht  
Infos und Anmeldung bitte im Büro erfragen! 

                       17:30 – 21:00 Skat-Abend 

  

Fr  10.05.       10:00 – 10:45 
                       11:00 – 11:45 

Hockergymnastik - Gemeinsam fit im Alter!  
Nur nach vorheriger Anmeldung! 

  

Mo 13.05.       11:00 – 12:00 
Formular- und Behördenhilfe  
Frau Bünger ist über die Nachbarschaftsagentur zu erreichen.  
Bitte melden Sie sich zur Terminabsprache an (Telefon 47 60 17 00). 

                       15:00 – 17:00 
Offener Spielenachmittag  
Vorbeikommen und mitmachen! 

 

 



                       17:30 – 18:30 
Französisch  
Möchten Sie Ihre Kenntnisse vertiefen? Bienvenue!   
Bitte anmelden! 

  

Di 14.05.         15:00 – 18:00 
Handarbeitstreff  
Handarbeiten und nettes Beisammensein!  
Infos und Anmeldung bitte im Büro erfragen! 

                        17:00 – 18:30 
Die Bastelfeen – wir helfen Obdachlosen! 
Wir treffen uns, um zu basteln, Ideen auszutauschen und Projekte zu planen. 

  

Mi 15.05.         15:00 – 18:00 
Fototreff 
für Hobby-Fotografen und Fotografinnen. 

                        18:15 – 21:00 Skat-Abend  

  

Do 16.05.         15:00 – 17:00 
Nachbarschafts-Café  
mit Kaffee, Kuchen, Quatschen … Kennenlernen! 
Offener Treff für alle Nachbarn und Nachbarinnen. 

                         17:30 – 19:30 
Gemeinsam Malen und Zeichnen 
 … das kann jede*r!  
Jede*r bringt eigenes Material und arbeitet so, wie es Spaß macht. 

  

Fr 17.05.           10:00 – 10:45 
                         11:00 – 11:45 

Hockergymnastik - Gemeinsam fit im Alter!  
Nur nach vorheriger Anmeldung! 

  

Di 21.05.          09:00 – 11:00 
Beratung  
zu Gesundheit, Pflege und Prävention 

                        12:00 – 13:30 
Suppen-Dienstag  
Für alle, die gerne in Gemeinschaft essen. Kosten: 5,00 € 

                        15:00 – 18:00 

Handarbeitstreff  
Handarbeiten und nettes Beisammensein!  
Infos und Anmeldung bitte im Büro erfragen! 

                        17:00 – 18:30 
Die Bastelfeen – wir helfen Obdachlosen! 

Wir treffen uns, um zu basteln, Ideen auszutauschen und Projekte zu planen. 

  

Mi 22.05.          15:00 – 17:30 
Kreativ und Selbstgemacht  
Infos und Anmeldung bitte im Büro erfragen! 

                         17:30 – 21:00 Skat-Abend 

  

Do 23.05.          09:00 – 12:00 

Computer- und Smartphonesprechstunde  
Es gibt keine dummen Fragen, aber viele hilfreiche Antworten und 
Unterstützung durch unseren Referenten.  
Bitte anmelden! 

                          15:00 – 17:00 
Nachbarschafts-Café  
Heute mit Bingo. 
Wir spielen nicht um Geld, ohne Einsatz! Aber mit viel Spaß! 



                          17:30 – 19:30 
Gemeinsam Malen und Zeichnen 
 … das kann jede*r!  
Jede*r bringt eigenes Material und arbeitet so, wie es Spaß macht.  

  

Fr 24.05.           10:00 – 10:45 
                          11:00 – 11:45 

Hockergymnastik - Gemeinsam fit im Alter!  
Nur nach vorheriger Anmeldung! 

  

Mo 27.05.          11:00 – 12:00 
Formular- und Behördenhilfe  
Frau Bünger ist über die Nachbarschaftsagentur zu erreichen.  
Bitte melden Sie sich zur Terminabsprache an (Telefon 47 60 17 00). 

                          17:00 – 19:00 

Diskussionsabend  
mit Imbiss.  
Bitte anmelden! 

                           17:30 – 18:30 
Französisch  
Möchten Sie Ihre Kenntnisse vertiefen? Bienvenue!   
Bitte anmelden! 

  

Di 28.05.            09:00 – 11:00 
Beratung  
zu Gesundheit, Pflege und Prävention 

                           12:00 – 13:30 
Suppen-Dienstag  
Für alle, die gerne in Gemeinschaft essen. Kosten: 5,00 € 

                           15:00 – 18:00 
Handarbeitstreff  
Handarbeiten und nettes Beisammensein!  
Infos und Anmeldung bitte im Büro erfragen! 

                           17:00 – 18:30 
Die Bastelfeen – wir helfen Obdachlosen! 
Wir treffen uns, um zu basteln, Ideen auszutauschen und Projekte zu planen. 

  

Mi 29.05.            15:00 – 18:00 
Fototreff 
für Hobby-Fotografen und Fotografinnen. 

                           18:15 – 21:00 Skat-Abend 

  

Fr 31.05.           10:00 – 10:45 
                          11:00 – 11:45 

Hockergymnastik - Gemeinsam fit im Alter!  
Nur nach vorheriger Anmeldung! 

                       

Am 07. Juni machen wir wieder einen Ausflug: Wir fahren ins Münsterland!  

Bitte beachten Sie unsere Aushänge oder informieren Sie sich im Büro. 

 

                    Bitte beachten Sie, dass einige unserer Gruppen aktuell so gut besucht werden,  

dass es schwierig sein kann, spontan vorbeizukommen. 

 Bitte melden Sie sich zunächst im Büro – wir starten auch gerne neue Gruppen! 

  

Infos und Anmeldungen telefonisch unter 0231 47 60 17 00  

Bitte nutzen Sie auch unseren Anrufbeantworter, wenn wir nicht anzutreffen sind! 

 

Wir freuen uns immer über neue Ideen für die Nachbarschaft! Sprechen Sie uns gerne an!  Mail: 

heike.rolfsmeier@nachbarschafts-agentur.de 

mailto:heike.rolfsmeier@nachbarschafts-agentur.de

