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Sie haben eine schéne Idee fir ein Angebot und
mochten sich dafiir mit Ihren Nachbarn in IThrem
ExtraPlatz treffen? Sprechen Sie mich einfach
an. Ich freue mich auf Sie und lhre Ideen!

Programm im April 2025

Gemeinsamer Mittagstisch — Das Essen wird durch Meyer Menii
geliefert. Eine Voranmeldung ist notwendig, Infos bei Katja Jlingst

Handarbeitstreff — Handarbeiten und nettes Beisammensein
Die Bastelfeen— wir helfen Hilfebedurftigen
Wir treffen uns zum Basteln, zum Ideenaustausch und zur Planung

Fototreff — fiir Hobby-Fotografen und —Fotografinnen

Skat-Abend

Nachbarschaftscafé — Klénen und Spielen bei Kaffee und Kuchen, bitte
vorher anmelden .

Gemeinsam Malen und Zeichnen — keine Vorkenntnisse erforderlich
Wir bringen eigenes Material mitbringen und haben Spaf} am Malen.

Hockergymnastik — Gemeinsam fit im Alter! Bitte vorher anmelden
Hockergymnastik — Gemeinsam fit im Alter! Bitte vorher anmelden
Skat-Treff

Formular- und Behérdenhilfe — Eine Voranmeldung ist notwendig
Rommétreff

Franzdésisch — Méchten Sie lhre Kenntnisse vertiefen? Bienvenu!
Gemeinsamer Mittagstisch — Das Essen wird durch Meyer Men
geliefert. Eine Voranmeldung ist notwendig, Infos bei Katja Jingst
Handarbeitstreff — Handarbeiten und nettes Beisammensein

Die Bastelfeen— wir helfen Hilfebedirftigen

Wir treffen uns zum Basteln, zum Ideenaustausch und zur Planung

Kreativ und Selbstgemacht — in Gemeinschaft kreativ sein
Skat-Abend

NEU: PC-Sprechstunde — mit Ben Kordus, bitte vorher anmelden!
Gemeinsam Malen und Zeichnen — keine Vorkenntnisse erforderlich
Wir bringen eigenes Material mitbringen und haben Spaf3 am Malen.

Hockergymnastik — Gemeinsam fit im Alter! Bitte vorher anmelden
Hockergymnastik — Gemeinsam fit im Alter! Bitte vorher anmelden
Skat-Treff

Farbklecks-AG — Vorlese- und Bastelaktion fir Kinder ab 5 Jahren und
deren Eltern-bitte vorher anmelden

Formular- und Behérdenhilfe — Eine Voranmeldung ist notwendig
Rommétreff
Franzdsisch — Méchten Sie Ihre Kenntnisse vertiefen? Bienvenu!

www.dogewo21.de
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15:00 - 17:30
17:30 - 21:00
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17:30 - 19:30
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11:00 - 11:45
15:00 - 18:00
11:00 - 12:00
14:00 - 17:00
17:30 - 18:30
15:00 - 17:00
17:00 - 18:30

Sie haben eine schéne Idee fir ein Angebot und
mochten sich dafiir mit Ihren Nachbarn in IThrem
ExtraPlatz treffen? Sprechen Sie mich einfach
an. Ich freue mich auf Sie und lhre Ideen!

Programm im April 2025

Gemeinsamer Mittagstisch — Das Essen wird durch Meyer Menii
geliefert. Eine Voranmeldung ist notwendig, Infos bei Katja Jiingst

Handarbeitstreff — Handarbeiten und nettes Beisammensein
Die Bastelfeen— wir helfen Hilfebedurftigen
Wir treffen uns zum Basteln, zum Ideenaustausch und zur Planung

Fototreff — fir Hobby-Fotografen und —Fotografinnen
Skat-Abend

Nachbarschaftsfrithstiick — Bitte vorher anmelden, Kosten 5,-€

Seniorenbiiro vor Ort — Das Seniorenbliro- Hombruch berat zu allen
Fragen ,,rund ums Alterwerden®

Gemeinsam Malen und Zeichnen - keine Vorkenntnisse erforderlich
Wir bringen eigenes Material mitbringen und haben Spaf; am Malen.

Karfreitag— heute finden keine Veranstaltungen statt
Ostermontag — heute finden keine Veranstaltungen statt

Gemeinsamer Mittagstisch — Das Essen wird durch Meyer Menii
geliefert. Eine Voranmeldung ist notwendig, Infos bei Katja Jiingst

Handarbeitstreff — Handarbeiten und nettes Beisammensein
Die Bastelfeen— wir helfen Hilfebedurftigen
Wir treffen uns zum Basteln, zum Ideenaustausch und zur Planung

Kreativ und Selbstgemacht — in Gemeinschaft kreativ sein
Skat-Abend

Bingo im Nachbarschaftscafé — Einfach vorbeikommen und mitmachen
Gemeinsam Malen und Zeichnen — keine Vorkenntnisse erforderlich
Wir bringen eigenes Material mitbringen und haben Spaf3 am Malen.

Hockergymnastik — Gemeinsam fit im Alter! Bitte vorher anmelden
Hockergymnastik — Gemeinsam fit im Alter! Bitte vorher anmelden
Skat-Treff

Formular- und Behérdenhilfe — Eine Voranmeldung ist notwendig
Rommétreff

Franzésisch — M6chten Sie Ihre Kenntnisse vertiefen? Bienvenu!
Handarbeitstreff — Handarbeiten und nettes Beisammensein

Die Bastelfeen— wir helfen Hilfebedurftigen

Wir treffen uns zum Basteln, zum Ideenaustausch und zur Planung

www.dogewo21.de



Eﬁra : Sie haben eine schéne Idee fir ein Angebot und

mochten sich daflir mit lhren Nachbarn in lhrem
ExtraPlatz treffen? Sprechen Sie mich einfach
an. Ich freue mich auf Sie und lhre Ideen!

Programm im April 2025

MI  30.04. 15:00 - 18:00 Fototreff — fiir Hobby-Fotografen und —Fotografinnen

18:00-21:00 Skat-Abend

Bitte beachten Sie, dass fiir einige Angebote eine Anmeldung erforderlich ist.
Kontaktieren Sie mich gerne fiir weitere Informationen.

ExtraPlatz Léttringhausen
Langeloh 18, 44229 Dortmund
Ansprechpartnerin Katja Jiingst
Tel.: 0231.10 83-291
E-Mail: k.juengst@dogewo21.de

www.dogewo21.de



