
 
 

 

 

 

 

Programm im Juni 2025 
 

www.dogewo21.de 

Sie haben eine schöne Idee für ein Angebot und 

möchten sich dafür mit Ihren Nachbarn in Ihrem 

ExtraPlatz treffen? Sprechen Sie mich einfach 

an. Ich freue mich auf Sie und Ihre Ideen! 

MO 02.06. 11:00 - 12:00 

14:00 - 17:00 

17:30 - 18:30 

Formular- und Behördenhilfe – Eine Voranmeldung ist notwendig 

Rommétreff 

Französisch – Möchten Sie Ihre Kenntnisse vertiefen? Bienvenu! 

DI  03.06. 12:00 - 13:30 

 

15:00 - 17:00 

17:00 - 18:30 

 

Gemeinsamer Mittagstisch – Das Essen wird durch Meyer Menü 

geliefert. Eine Voranmeldung ist notwendig,  Infos bei Katja Jüngst 

Handarbeitstreff – Handarbeiten und nettes Beisammensein 

Die Bastelfeen– wir helfen Hilfebedürftigen 

Wir treffen uns zum Basteln, zum Ideenaustausch und zur Planung 

MI 04.06. 15:00 - 17:30 

17:30 - 21:00 

Kreativ und Selbstgemacht – in Gemeinschaft kreativ sein 

Skat-Abend 

DO 05.06. 

 

15:00 - 17:00 

 

 

17:30 - 19:30 

Liedercafé mit Jasmin Siebert – Lieder und Schlager zum Mitsingen bei 

Kaffee und Kuchen 

Bitte vorher anmelden!  

Gemeinsam Malen und Zeichnen – keine Vorkenntnisse erforderlich 

 Wir bringen eigenes Material mit und haben Spaß am Malen. 

FR 06.06. 10:00 - 10:45 

11:00 - 11:45 

12:30 - 13:30 

Hockergymnastik – Gemeinsam fit im Alter! Bitte vorher anmelden 

Hockergymnastik – Gemeinsam fit im Alter! Bitte vorher anmelden  

Offene Sprechstunde – Beratung und Unterstützung für Menschen mit 

Migrationshintergrund vom Netzwerk Lokal Willkommen Hörde 

MO  09.06.  Pfingstmontag – es finden keine Veranstaltungen statt 

DI 10.06. 12:00 - 13:30 

 

15:00 - 17:00 

17:00 - 18:30 

 

Gemeinsamer Mittagstisch – Das Essen wird durch Meyer Menü 

geliefert. Eine Voranmeldung ist notwendig,  Infos bei Katja Jüngst 

Handarbeitstreff – Handarbeiten und nettes Beisammensein 

Die Bastelfeen– wir helfen Hilfebedürftigen 

Wir treffen uns zum Basteln, zum Ideenaustausch und zur Planung 

MI 11.06. 

 

15:00 - 18:00 

18:00 - 21:00 

Fototreff – für Hobby-Fotografen und –Fotografinnen 

Skat-Abend 

DO 

 

 

 

12.06. 

 

 

 

09:00 - 11:00 

13:00 - 16:00 

 

17:30 - 19:30 

Nachbarschaftsfrühstück – Bitte vorher anmelden, Kosten 5,-€ 

PC-Sprechstunde –mit Ben Kordus, bitte vorher anmelden (aktuell gibt 

es eine Warteliste) 

Gemeinsam Malen und Zeichnen – keine Vorkenntnisse erforderlich 

 Wir bringen eigenes Material mit und haben Spaß am Malen. 

FR 13.06. 10:00 - 10:45 

11:00 - 11:45 

12:30 - 13:30 

Hockergymnastik – Gemeinsam fit im Alter! Bitte vorher anmelden 

Hockergymnastik – Gemeinsam fit im Alter! Bitte vorher anmelden  

Offene Sprechstunde – Beratung und Unterstützung für Menschen mit 

Migrationshintergrund vom Netzwerk Lokal Willkommen Hörde 



 
 

 

 

 

 

Programm im Juni 2025 
 

www.dogewo21.de 

Sie haben eine schöne Idee für ein Angebot und 

möchten sich dafür mit Ihren Nachbarn in Ihrem 

ExtraPlatz treffen? Sprechen Sie mich einfach 

an. Ich freue mich auf Sie und Ihre Ideen! 

MO 

 

 

 

  

16.06. 

 

 

 

 

11:00 - 12:00 

14:00 - 17:00 

14:00 

 

17:30 - 18:30 

Formular- und Behördenhilfe – Eine Voranmeldung ist notwendig 

Rommétreff 

Doppelkopf – Kennenlernen. Auftakt für eine Doppelkopfrunde, einfach 

vorbeikommen und mitmachen 

Französisch – Möchten Sie Ihre Kenntnisse vertiefen? Bienvenu! 

DI 17.06. 12:00 - 13:30 

 

15:00 - 17:00 

17:00 - 18:30 

 

Gemeinsamer Mittagstisch – Das Essen wird durch Meyer Menü 

geliefert. Eine Voranmeldung ist notwendig,  Infos bei Katja Jüngst 

Handarbeitstreff – Handarbeiten und nettes Beisammensein 

Die Bastelfeen– wir helfen Hilfebedürftigen 

Wir treffen uns zum Basteln, zum Ideenaustausch und zur Planung 

MI 18.06. 

 

15:00 - 17:30 

17:30 - 21:00 

Kreativ und Selbstgemacht – in Gemeinschaft kreativ sein 

Skat-Abend 

DO 19.06.  Fronleichnam - es finden keine Veranstaltungen statt 

FR 20.06. 10:00 - 10:45 

11:00 - 11:45 

12:30 - 13:30 

Hockergymnastik – Gemeinsam fit im Alter! Bitte vorher anmelden 

Hockergymnastik – Gemeinsam fit im Alter! Bitte vorher anmelden 

Offene Sprechstunde – Beratung und Unterstützung für Menschen mit 

Migrationshintergrund vom Netzwerk Lokal Willkommen Hörde 

SA 21.06. 11:00 - 13:00 

 

Farbklecks-AG – Vorlese- und Bastelaktion für Kinder ab 5 Jahren und 

deren Eltern-bitte vorher anmelden 

MO 23.06. 

 

11:00 - 12:00 

14:00 - 17:00 

14:00 - 17:00 

17:30 - 18:30 

Formular- und Behördenhilfe – Eine Voranmeldung ist notwendig 

Rommétreff 

Doppelkopfrunde 

Französisch – Möchten Sie Ihre Kenntnisse vertiefen? Bienvenu! 

DI 

 

24.06. 

 

15:00 - 17:00 

17:00 - 18:30 

 

Handarbeitstreff – Handarbeiten und nettes Beisammensein 

Die Bastelfeen– wir helfen Hilfebedürftigen 

Wir treffen uns zum Basteln, zum Ideenaustausch und zur Planung 

MI 25.06. 15:00 - 18:00 

18:00 - 21:00 

Fototreff – für Hobby-Fotografen und –Fotografinnen 

Skat-Abend 

DO 26.06. 15:00 - 17:00 

17:30 - 19:30 

Bingo im Nachbarschaftscafé – Einfach vorbeikommen und mitmachen  

Gemeinsam Malen und Zeichnen – keine Vorkenntnisse erforderlich 

 Wir bringen eigenes Material mit und haben Spaß am Malen. 

FR 27.06. 10:00 - 10:45 

11:00 - 11:45 

12:30 - 13:30 

Hockergymnastik – Gemeinsam fit im Alter! Bitte vorher anmelden 

Hockergymnastik – Gemeinsam fit im Alter! Bitte vorher anmelden  

Offene Sprechstunde – Beratung und Unterstützung für Menschen mit 

Migrationshintergrund vom Netzwerk Lokal Willkommen Hörde 



 
 

 

 

 

 

Programm im Juni 2025 
 

www.dogewo21.de 

Sie haben eine schöne Idee für ein Angebot und 

möchten sich dafür mit Ihren Nachbarn in Ihrem 

ExtraPlatz treffen? Sprechen Sie mich einfach 

an. Ich freue mich auf Sie und Ihre Ideen! 

MO 30.06. 11:00 - 12:00 

14:00 - 17:00 

14:00 - 17:00 

17:30 - 18:30 

Formular- und Behördenhilfe – Eine Voranmeldung ist notwendig 

Rommétreff 

Doppelkopfrunde 

Französisch – Möchten Sie Ihre Kenntnisse vertiefen? Bienvenu! 

 

Bitte beachten Sie, dass für einige Angebote eine Anmeldung erforderlich ist.  

Kontaktieren Sie mich gerne für weitere Informationen. 

 

 

 

 

 

 

ExtraPlatz Löttringhausen 

Langeloh 18, 44229 Dortmund 

Ansprechpartnerin Katja Jüngst 

Tel.: 0231.10 83-291 

E-Mail: k.juengst@dogewo21.de 


