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Sie haben eine schéne Idee fir ein Angebot und
mochten sich dafiir mit Ihren Nachbarn in lhrem

ExtraPlatz treffen? Sprechen Sie mich einfach
an. Ich freue mich auf Sie und lhre Ideen!
Programm im April 2025

15:00 - 17:00 Spieletreff — Gesellschafts- und Brettspiele einfach vorbeikommen
und mitmachen

10:00 - 10:45 Sitzgymnastik Gruppe 1 — Alltagsbewegungen mit Musik und guter
Laune, bitte vorher anmelden!

11:00 - 11:45 Sitzgymnastik Gruppe 2 — Alltagsbewegungen mit Musik und guter
Laune, bitte vorher anmelden!

09:00 - 11:00 Fruhstiickstreff — eigenen Aufschnitt u.a. Brotbelag bitte mitbringen,
Brotchen, Eier, Getranke werden vorbereitet.
Kostenbeitrag 2,-€  bitte vorher anmelden!

15:00 - 17:00 Kreativ zur Osterzeit — wir basteln Osterdeko, Material wird gestellt
Kostenbeitrag 2,-€ bitte vorher anmelden!

10:00 - 10:45 Sitzgymnastik Gruppe 1 — Alltagsbewegungen mit Musik und guter
Laune, bitte vorher anmelden!

11:00 - 11:45 Sitzgymnastik Gruppe 2 — Alltagsbewegungen mit Musik und guter
Laune, bitte vorher anmelden!

09:00 - 11:00 Fruhstiickstreff — eigenen Aufschnitt u.a. Brotbelag bitte mitbringen,
Brotchen, Eier, Getranke werden vorbereitet.
Kostenbeitrag 2,-€  bitte vorher anmelden!

15:00 - 17:00 Kreative Kids — Malen mit Renate Kowalewski, bitte Wasserfarbkasten
mitbringen!
Karfreitag — heute finden keine Veranstaltungen statt
Ostermontag — heute finden keine Veranstaltungen statt

14:00 - 15:00 Osteriiberraschungen suchen — rund um den Britingsweg 11, einfach
Augen aufhalten und mitmachen

15:00 - 17:00 Café Pusteblume — Gesprachscafé mit Claudia Rehm,
Thema: ,Miteinander lacheln®
bitte vorher anmelden!

09:00 - 11:00 Fruhstickstreff — eigenen Aufschnitt u.a. Brotbelag bitte mitbringen,

Brotchen, Eier, Getranke werden vorbereitet.

Kostenbeitrag 2,-€  bitte vorher anmelden!

Bitte beachten Sie, dass fiir einzelne Angebote eine Anmeldung erforderlich ist. Kontaktieren Sie mich

gerne fur weitere Informationen.

www.dogewo21.de
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ExtraPlatz Wickede
Briitingsweg 11, 44319 Dortmund
Ansprechpartnerin Katja Jiingst

Tel.: 0231.10 83-291
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